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lkjka”k 

iq#"k ç/kku Hkkjrh; lekt esa misf{kr ukjh dk LokHkkfod :i xzkeh.k lekt esa feyrk gSA f'koçlkn flag 

dh vf/kdka'k dgkfu;k¡ xzkeh.k lekt dks fpf=r djrh gSaA 'kk;n ;gh dkj.k gS fd os çsepan dh ijaijk 

ls tqM+rs gSaA Hkkjr dk xzkeh.k lekt çxfr'khy ,oa vk/kqfud fopkj/kkjk ls tqM+us esa ladksph jgk gSA ,slh 

ifjfLFkfr esa 'kks"k.k ,oa mRihM+u dk tks ek;koh [ksy xk¡oksa esa gksrk jgk gS mls f'koçlkn flag us c[kwch 

vuqHko fd;k gSA laHkzkar ,oa lkearh ifjokj ls gksrs gq, Hkh mUgksaus ml tM+ O;oLFkk dh Øwjrk dks m/ksM+us 

dh dksf'k'k dh gS mudk dguk Fkk & 

 

dwV“kCn % L=h foe'kZ] f'ko izlkn flag] iq#"k ç/kku Hkkjrh; lekt] fØ;k'kfä 

 

izLrkouk 

^^ekuk >qyl x;h esjs gkFkksa dh Å¡xfy;k¡ 

vk¡/kh dh tn ls] eSaus fn;k rks cpk fy;kA^^1 

 

f'koçlkn th ukjh dks vyx lÙkk u ekudj lekt dh fØ;k'kfä ds :i esa Lohdkj djrs gSaA 

;g mudh Lohdkjksfä gS fd ^^ukjh fp=ksa ds ckjs esa eq>s ftruh ikBdh; le>nkjh feyh] mruh 

iq#"k fp=ksa ds fo"k; esa ughaA eSa ukjh dks vyx&vyx lÙkk ekudj ugha] lekt dh fØ;k&'kfä 

ekudj mlds ckjs esa lksprk gw¡A vfr lkekU; le>h tkusokyh ukjh gh esjs ys[ku esa fpf=r gSA 

eSa mlesa oxZHksn ugha djrk] D;ksafd ukjh esa eq>s oxZHksn de utj vk;sA^^2 

xk¡oksa esa gksus okys vR;kpkj&mRihM+u dh ftruh cM+h dher ukfj;ksa dks pqdkuh iM+rh gS] fdlh 

vkSj oxZ ;k tkfr dks ughaA ^cjxn dk isM+*3 dh 'khyk rFkk ^egqos ds Qwy^4 dh lrh bldh lk{kh 

gSA lrh vius cki ds dtZ ds cnys vfufPNr iq#"k ghjk ls 'kknh djus ds fy, foo'k gksrh gSA 

;g xzkeh.k ukjh thou dh foMEcuk gh gSA ^vkj&ikj dh ekyk^5 dh uh: blh çdkj ds 

vR;kpkj dks >syrh gSA uh: dks ,d os';k cudj jguk iM+rk gSA vFkkZHkko ds dkj.k og Bkdqj 

ds ;kSu 'kks"k.k dk f'kdkj curh gSA 

xk¡o rks xk¡o vius ifjokj esa Hkh ukjh dk dksbZ vfLrÙo ugha fn[kkbZ nsrk gSA ^dsoM+s ds Qwy^6 

dgkuh esa vfurk dks mlds ekrk&firk ml O;fä ds ikl mls Hkst nsrs gSa] tks iRuh dks fe=ksa 

rd ds euksjatu dk lk/ku le>rs gSa] D;ksafd ek;ds esa jgus ls mldh csbTtrh gksrh gSA ukjh 

foMacuk dk blls vPNk mnkgj.k vkSj D;k gks ldrk gSA bl dgkuh esa vfurk vkSj mlds ifr 

ds chp ds laca/kksa esa njkj iM+ tkrh gSA ifr }kjk mls lkoZtfud lEifÙk cukus ds ç;kl dk og 

fojks/k djrh gSA Hkkjrh; ukjh dh rjg og dsoy vius ifr dh gh cudj jguk pkgrh gS] fdUrq 

ifr mls vius fe=ksa dks Hkh çlUu j[kus dh t:jr eglwl djrk gSA vfurk dks foo'k gksdj 

lkekftd eku&e;kZnk ds uke ij ifr ?kj okil tkuk iM+rk gSA ifr ds }kjk fy[ks x, ml 

viekutud i= dks i<+us ds ckn Hkh og mlds fojks/k esa fd, x, vius fu.kZ; ij vfMx jgus 

ds fy, Lora= ugha gSA Hkkjrh; ukjh vkt Hkh iq#"k ds vekuoh; O;ogkj ds vkxs >qdus ds fy, 

ck/; gSA mldk viuk dksbZ Lora= vfLrÙo ugha gSA mls u rks firk ds ?kj esa lEeku feyrk gS 

vkSj u ifr ds ?kjA ,slh voLFkk esa L=h dk thou fo"kkä gks tkrk gSA ifr ds 'kks"k.k ds fo#) 

[kM+h jgus dk lkgl mlesa ugha gSA 

oLrqr% vkt Hkh xk¡o dh ukjh ds iSjksa esa ijaijkxr :f<+;ksa dh csfM+;k¡ bl çdkj Mkyh x;h gSa fd 

mls dksbZ jkLrk lw>rk gh ughaA xk¡oksa esa ngst tSlh :f<+;ksa esa Qaldj dbZ fL=;k¡ vU;k; lgus 

ds fy, ck/; gks tkrh gSaA  
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 ^va/kdwi^ dgkuh dh lksuk HkkHkh loZxq.k laiUu gksus ij Hkh 

ngst&çFkk ds dkj.k llqjky okyksa ds vR;kpkj vkSj fgalk 

lgrh gS vkSj ,d fnu xk¡o ds va/ks dq,¡ esa fxjdj vkRegR;k 

dj ysrh gSA lksuk HkkHkh tSlh fdruh gh fL=;k¡ bl ngst çFkk 

dk f'kdkj gksrh jgh gSaA 

iq#"k çHkkoh lekt esa iq#"kksa ds gtkj ,sc ekQ gSa] ysfdu 

mlds fy, Hkh ukjh dks gh ;kruk] mis{kk vkSj vieku >syuk 

iM+rk gSA ^jsrh^ dgkuh esa xaxk HkkHkh dh dks[k N% lky rd 

ugha Hkjrh rks xobZ ekU;rk ds vuqlkj xk¡o esa gksus okys fdlh 

Hkh vfu"V dk dkj.k mlh dks eku fy;k tkrk gSA ifr&lkl 

lHkh mls lw[kh jsrh le>rs gSaA mlds fy, lekt esa dgha Hkh 

LFkku ugha gSA mls csotg vusd ;kruk,¡ o vieku >syuk 

iM+rk gS] ^va/kdwi^ dh lksuk HkkHkh dh rjg og Hkh nq%[kh gSA  

ukjh dks vkt thfodksiktZu dk ,d lk/ku ek= le>k tkus 

yxk gSA ^xaxk&rqylh^ dgkuh dh ek¡ ifr dh ekSr ds ckn 

cPpksa ds iks"k.k ds fy, foo'krk ds ?ksjs esa vkrh gSA xjhch vkSj 

ngst ds dkj.k ukjh dks fdl çdkj ohjku cuk fn;k tkrk gS] 

mldk mnkgj.k gh ^uUgksâ  dgkuh gSA ngst nsus esa vleFkZ vkSj 

xjhc uUgksâ  dk firk mldh 'kknh ,d jksxxzLr yaxM+s vkSj 

dq:i yM+ds ds lkFk djrk gSA blls mldk lkjk thou 

ohjku taxy cudj jg tkrk gSA bl dgkuh esa uUgksa fookg ds 

dqN fnu ckn gh fo/kok gks tkrh gSA mldh 'kknh mlds nsoj 

dh rLohj fn[kkdj nwljs O;fä ls djok;h x;h FkhA 

feljhyky dh èR;q ds ckn jkelqHkx eu&gh&eu uUgksa dks 

pkgus yxrk gSA nsoj HkkHkh ds fj'rs esa njkj iM+ tkrh gSA 

fo/kok HkkHkh uUgksa dk nsj jkr rd iM+ksl esa Hktu&dhrZu lquus 

tkuk jkelqHkx dks vPNk ugha yxrk] ysfdu uUgksa nsoj dk 

fojks/k djds viuh e;kZnk dks cuk, j[krh gSA og nsoj ds 

çLrko dks rks Bqdjk nsrh gS] fdUrq eu&gh&eu mls pkgus Hkh 

yxrh gS] çR;{kr% :i ls vius çse dks og çnf'kZr djuk ugha 

pkgrhA uUgksa dk pfj= Hkkjrh; ukjh ds thou ;FkkFkZ dk 

ifjpk;d gSA 

^v#a/krh^8 dgkuh esa ys[kd us >wBh oa'k&e;kZnk ds uke ij 

foo'k ukjh dk fp=.k fd;k gSA bl dgkuh dh cM+dh cgw ifr 

vkSj lkl ds çfr iw.kZ J)kyq gSA fdUrq ?kj ds ukSdj ghjk dks 

ysdj mlds pfj= ij lansg fd;k tkrk gSA lkl vkSj ifr 

mlds xHkZLFk f'k'kq dks ghjk dk gh va'k ekurs gSaA ifr vkSj 

lkl dh bPNk iw.kZ djus ds fy, cM+dh cgw nok ihdj vius 

xHkZLFk f'k'kq dh gR;k djus ds fy, foo'k gks tkrh gSA lkl 

vkSj ifr dh vf/kdkj&Hkkouk ds vkxs cM+dh cgw dh f'k{kk ,oa 

laLdkj Hkh {kh.k iM+ tkrs gSaA xzkeh.k ifjos'k esa ukjh ds pfj= 

dks lansg dh –f"V ls blfy, ns[kk tkrk gS fd mlds ikl 

ifr ;k csVs dk leFkZu ugha gksrk vr,o vlgk; voLFkk esa gh 

mls viuk thou O;rhr djuk iM+rk gSA ^cM+h ydhjsa^] ^,d 

;k=k lrg ds uhps^] ^dsoM+s dk Qwy^] ^migkj^] ^vkj&ikj dh 

ekyk^ vkfn dgkfu;k¡ Hkh ukjh dh foo'krk vkSj vlgk;rk 

n'kkZrh gSaA ^eSa] dY;k.k vkSj tgk¡xhjukek^] rFkk ^lqcg ds 

ckny^ ukjh ds cnyrs ;FkkFkZ dks O;ä djrh gSaA 

^mi/kkbZu eS;k^ esa mi/kkbZu mPp oxZ dh fo/kok gSA og viuk 

thou tu&lsok djus esa fcrkuk pkgrh gSA fdUrq mls Hkh dbZ 

vkjksiksa dks >syuk iM+rk gSA vFkkZr~ vkt dh L=h dks dgha 

Lora= gksdj jgus ugha fn;k tkrkA ^pfj=kghu^ dgkuh esa cki 

vius csVs dks fdjk;snkj dh yM+dh ls laca/k cuk;s j[kus ls 

euk djrk gSA fdjk;snkj pw¡fd xjhc gksrs gSaA xjhch ds dkj.k 

yM+fd;ksa dks pfj=ghu cukrk ;g lekt mUgsa lekt ds fdlh 

dksus esa gh nckdj j[kuk pkgrk gSA mlh çdkj ^çek.k&i=^ 

dh csVh rFkk ^ve`rk^ dh ver̀k bl iq#"k opZLoh lekt esa 

?kqVu dk vuqHko djrh gSA 

vius ,d ys[k esa f'koçlkn flag us Hkkjrh; lekt esa L=h vkSj 

lk/kkj.k tu dh fLFkfr dks ysdj M‚- yksfg;k ds xgjs jks"k vkSj 

fopkjksa dh ppkZ dh gSA f'koçlkn flag us ,d dgkuhdkj dh 

gSfl;r ls Lo;a Hkh bu nksuksa eqíksa ij xgjkbZ ls fparu fd;k gS 

vkSj cgqr gn rd bls vius jpukRed ljksdkj ds :i esa 

vaxhdkj Hkh fd;k gSA Lo;a ,d NksVs&eksVs tehankj ifjokj ls 

vkus ds dkj.k dqN yksxksa us lkearh ewY;ksa ds çfr muds 

vfrfjä mRlkg vkSj fgek;r dh f'kdk;r Hkh dh FkhA9 

f'koçlkn flag bl ckr dks Lohdkj Hkh djrs gSa fd lkearh 

ewY;ksa vkSj rkSj&rjhdksa esa Hkh lcdqN cqjk gh ugha Fkk vkSj ;fn 

muds dqN ik= muds vPNs xq.kksa dk çfrfuf/kÙo djrs gSa rks 

og mls cqjkbZ ugha le>rsA tgk¡ rd f'koçlkn flag dh 

dgkfu;ksa dk loky gS os ,d ys[kd dh gSfl;r ls] vius 

oxZxr laLdkjksa ls nwj rd eqä fn[kkbZ nsrs gSaA mudh 

dgkfu;ksa esa xk¡o dh turk vkSj fL=;ksa ij vR;kpkj djusokys 

vf/kdka'k yksx Bkdqj gSa] tehankjh dh dfFkr lekfIr ds ckotwn 

ftudh ekufldrk vkSj rkSj&rjhdksa esa dksbZ [kkl cnyko ugha 

vk;k gSA ijorhZ lanHkksaZ esa bl oxZ dh jktuhfrd fLFkfr vkSj 

Hkwfedk dh vksj ls ys[kd Hkys gh mnklhu jgk gks] ysfdu 

orZeku lekt dh tM+rk vkSj vo#) fodkl esa bl oxZ dh 

Hkwfedk dks dgha Hkh de djds ugha ns[kk gSA 

Hkkjrh; lekt esa L=h vkt Hkh 'kks"k.k] mis{kk vkSj vR;kpkj dh 

f'kdkj gSA mldh fLFkfr ^dsoM+s dk Qwy^ dh vfurk ls cgqr 

fHkUu ugha gSA Lo;a ifr }kjk lkoZtfud laifÙk cuk, tkus dh 

fLFkfr dk fojks/k djus okyh vfurk dks lkekftd eku&e;kZnk 

ds uke ij mlds firk mlds ifÙk ds fy, j[kSy j[k ysus dh 

mnkjrk fn[kkus dk mins'k nsrs gSa] tcfd og rks flQZ nwljk 

fookg gh dj jgk gSA ifr ds ml viekutud i= ds ckn Hkh 

og mlds fojks/k esa fy;s x, vius fu.kZ; ij vfMx jg ldus 

dks Lora= ugha gSA dgkuh ds var esa] fdafpr~ jks"k ds lkFk 

fVIi.kh djrs gq, ^eSa^ fy[krk gS% ^^eSa vc Hkh tc dHkh vfurk 

ds ckjs esa lksprk gw¡] esjs lkeus dsoM+s ds Qwyksa dh ;kn vk 

tkrh gSA ;fn mUgsa Lora= f[kys jgus nsa] rks tgjhys lk¡i bUgsa 

viuh xqatyd esa yisV ysrs gSa] D;ksafd budh eknd xa/k lgh 

ugha tkrh vkSj ;fn fdlh dks fuosfnr fd;s tk;sa rks Hkæ yksx 

bUgsa rksM+&ejksM+ dj dq,¡ esa Qsad nsrs gSa] D;ksafd blls ikuh 

[kq'kcwnkj gksrk gSA^10 

O;oLFkk dk ;g ^va/kdwi^ viuh lkekftd eku&e;kZnk ds uke 

ij mlds lM+rs gq, ikuh ds Åij ls [kq'kcwnkj cukus ds fy, 

u tkus fdruh dq¡vkjh Nfo;kvksa vkSj fookfgrk lksuk HkkfHk;ksa 

dks vius vdwr va/ksjs esa fNik, j[kk gSA bl va/ksjs dks vkSj 

xk<+k djus dh Hkwfedk vnk djus okys lksew tSls yksx Hkh 

varr% vius varj esa ihfM+r gq, fcuk ugha jgrs ^^eSa ckj&ckj 

lksprk gw¡] lwfpr HkkbZ] fd gj xk¡o esa ,d va/kk dqvk¡ D;ksa gksrk 

gSA gekjs dq,a ikuh dh feBkl ;k 'khryrk ds fy, çfl) u 

gksdj çsrkRekvksa ds fy, e'kgwj D;ksa gksrs gSaA^^ ukjh dh bl 

foo'krk vkSj ihM+k dks ^v#a/krh^ dh cM+dh cgw ds ek/;e ls 

cM+s vFkZiw.kZ vkSj dykRed <ax ls vk¡dk tk ldk gSA dgrs gSa 

fd v#a/krh ,d ,slk rkjk gksrk gS tks e`R;q ls dqN igys 

nh[kuk can gks tkrk gSA cM+dh cgw ,d ,sls gh rkjs ds leku 

gS tks cnfdLerh ls ,d ,sls ifjokj esa vk iM+h gS] tgk¡ yksxksa 

dks mlds xq.kksa vkSj egÙo dh vis{kk [kkunku dh >wBh çfr"Bk 

dk naHk vf/kd fç; gSA os ftl O;oLFkk ds vax gSa og 

ej.k'khy O;fä dh rjg v#a/krh dks ns[k ikus esa vleFkZ gSA 

cM+dh cgw ds xHkZLFk f'k'kq dks os blfy, u"V dj nsrs gSa] 

D;ksafd yksx dgsaxs fd og muds ukSdj ghjk dk va'k gSA lkl 

vkSj nwljs yksx tc cM+dh cgw dks dkyh nok dh 'kh'kh nsdj 

ihus ds fy, foo'k djrs gSa rks nq[k mls vius ejus dh dYiuk 

ls mruk ugha gS] ftruk vius vtUes dks u"V dj nsus dh 
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 oSpkfjd Hk;kogrk ls gSA ftlds fy, eukbZ xbZ eukSfr;ksa esa 

mlds lkFk dHkh os yksx Hkh 'kkfey Fks] tks vkt mls u"V dj 

nsus ij vkenk gSa vkSj fQj lc dqN mudh bPNkuqlkj gh iwjk 

gksrk gSA dks[k lwuh gks tkus ij raæk dh gkyr esa cM+dh cgw 

dks yxrk gS] ^^tSls ,d irys] pedhys] lqugys lk¡i ij dgha 

ls dkty ds <ksads vk&vkdj fxj jgs gSaA ns[krs&gh&ns[krs 

mldk lkjk 'kjhj ,d fofp= ped ls Hkj x;k gS vkSj og 

mu dkys dkty ds <ksadksa dks phjrh vkleku dh vksj mM+rh 

pyh tk jgh gSA uhps gtkjksa gkFk gSa tSls cktjs dh Qlysa 

fgy jgh gSaA lkjk vkleku mldh t;&t;dkj ls xwat jgk 

gSA^^ v#a/krhA vkSj og gS fd fujarj iF̀oh ls nwj] cgqr nwj 

gksrh tk jgh gSA ^/kjkry^ dgkuh esa ys[kd bl rF; dks 

js[kkafdr djuk pkgrk gS fd Hkkjrh; lekt esa vkt Hkh L=h 

dh cnrj fLFkfr iq#"k ds dkj.k gh gS vkSj vyx ls tSls 

mldh viuh dksbZ lÙkk gS gh ughaA ,d fo/kok ;qorh }kjk 

mlds lkjs vkfFkZd vkSj 'kkjhfjd 'kks"k.k ds ckotwn igys 

yYyu vkSj fQj f'koeaxy vkSj var esa dLcs dk M‚DVj lrh'k 

dk Hkyk vkneh yxus dk ladsr dgha&u&dgha bl foMacuk dks 

gh mHkkjrk gSA lcdqN nsdj Hkh tks FkksM+k&dqN mls fey ikrk 

gS] og Hkh D;k LFkk;h :i ls mldk gks ikrk gS\ ^^esjk gd 

eq>s fey x;kA jgus ds fy, ijA xqtj djus Hkj [ksr vkSj 

tehu eSa ckj&ckj iwNrh gw¡ fd bl nkSj ls fudydj eSa D;k 

cphA vc ;g nerksM+ fLFkfr;k¡ ugha gSaA og Hk;] og 'kadk lHkh 

dqN [kRe gks x;s gSaA eSa tkurh gw¡ fd bl ftanxh esa eq>s 

dher pqdkuh iM+h gSA nqfu;k esa 'kk;n dqN Hkh fcuk dher 

pqdk, ugha feyrkA lkspuk flQZ bruk gksrk gS fd D;k nsdj 

D;k ik;k x;k] vkSj bl iwjs fglkc&fdrkc ds ckn Hkh ;fn eSa 

[kq'k gw¡] rks vki tkurs gh gSa fd eSa phtksa ds ckjs esa D;k 

lksprk gw¡A^^ 

oLrqr% Hkkjrh; lekt esa dgha L=h lkekftd :f<+;ksa vkSj 

va/kfo'oklksa dh f'kdkj ^jsrh^ dh xaxk cgw dh rjg] rks dgha 

^o'khdj.k^ dh cgw dh rjg lkl&uun ds cksy&dqcksy dh 

çfrfØ;k esa og lk{kkr~ p.Mh cu tkus dks etcwj gSA ysfdu 

FkksM+h&lh lgkuqHkwfr vkSj viuRo o'khdj.k dh rjg mldk 

dk;kdYi Hkh dj ldrk gSA ^csg;k^ dh lqHkkxh dh rjg vius 

'kjhj dk O;kikj NksM+dj og viuh yM+dh dks bl ujd ls 

cpkus ds fy, dBksj la?k"kZ Hkh djrh gS vkSj ,d ujd ls 

fudkydj nwljs ujd esa >ksad nh tkdj Hkh og viuh 

çfrfØ;k vkSj O;ogkj dks la;r j[k ldus dk gkSlyk Hkh 

fn[kkrh gSA ^deZuk'kk dh gkj^ ds HkSjksa ikaMs esa varr% ;g 

leRoiw.kZ foosd tkxrk gh gS fd Vhey eYykg dh fo/kok 

yM+dh Qqyefr;k ds yM+dk tuus ls gh deZuk'kk esa ck<+ ugha 

vk;h gSA va/kfo'okl vkSj fufgr LokFkksaZ ds dkj.k QSyk;h x;h 

vQokgksa dk çfrokn djus ds fy, os vkxs vkrs gSa vkSj c[kjh 

ds :i esa vius iwoZtksa dh <grh gqbZ e;kZnk dh fpark fd;s 

fcuk Qqyefr;k ds yM+ds dks vius dqynhi dh larku gksus dk 

uSfrd lkgl fn[kkrs gSaA oLrqr% muds bl lkgl esa gh tM+ 

lekt dh deZuk'kk dh gkj vkSj ,d u, lekt ds vH;qn; 

dk ladsr fufgr gSA 

 

fu"d"kZ 

vUr esa dg ldrs gS fd f'koçlkn flag th us uUgksa] dcjh] 

lqHkkxh] frmjk] cM+dh] 'khyk] lÙkh] fltksxh] ';kek vkfn ik=ksa 

ds ek/;e ls vfHk'kIr thou dh osnuk dks eq[kfjr fd;k gSA 

dqy feykdj gekjs LokFkhZ lekt esa ukjh u csVh gS] u iRuh] u 

cgw vkSj u ek¡] og rks euksjatu dk lk/ku gS] iSjksa dh twrh gS] 

fcdkÅ eky gS] ij L=h ugha gSA f'koçlkn flag th dh 

dgkfu;k¡ ukjh thou ds mrkj&p<+koksa ds fofo/k eksM+ksa dks 

n'kkZrs gq, Hkkjrh; ukjh&thou ds bfrgkl dk cks/k djkus esa 

leFkZ gSaA 
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